
 

                                                                                                         

Salamina Epic Races by Alter Bike Tours 

S1 + S1 + C1 MTB Races 
 

7-17 Φεβρουαρίου 2019 

 

1. Κανόνεσ  

Οι Αγϊνεσ Salamina Epic Races by Alter Bike Tours  οργανϊνονται ςφμφωνα με τουσ 

κανόνεσ τθσ UCI και οι ςυγκεκριμζνοι κανόνεσ αναφζρονται ςε αυτόν τον οδθγό.  

 

2. Κατηγορίεσ  

Για τουσ αγϊνεσ Salamina Epic Races by Alter Bike Tours  επιτρζπονται μόνο οι ακόλουκεσ 

κατθγορίεσ ακλθτϊν:  

 

UCI XCS-S1: Άνδρεσ / Γυναίκεσ Elite  

UCI S1 XCT: Άνδρεσ / Γυναίκεσ Elite - 10 χλμ  

UCI S1 XCP: Άνδρεσ / Γυναίκεσ Elite - 32 χλμ  

UCI S1 XCO: Άνδρεσ Elite - 4,6 χλμ x 7 ςτροφζσ - Γυναίκεσ Elite - 4,6 χλμ x 6 ςτροφζσ  

UCI S1 XCM: Άνδρεσ / Γυναίκεσ Elite – 66 χλμ (16 χλμ + 2 ςτροφζσ 25 χλμ)  

UCI S1 XCC: Άνδρεσ / Γυναίκεσ Elite – 1,2 χλμ – 45 λεπτά  

 

UCI XCΟ-C1: Άνδρεσ / Γυναίκεσ Elite, Έφηβοι/Νεάνιδεσ 

UCI C1 XCO: Άνδρεσ Elite - 4,6 χλμ x 7 ςτροφζσ - Γυναίκεσ Elite - 4,6 χλμ x 6 ςτροφζσ  

           Ζφθβοι - 4,6 χλμ x 6 ςτροφζσ  - Νεανίδεσ – 4,6 χλμ x 5 ςτροφζσ 

 

3. Βαθμολογία  

UCI S1 

Οι κατθγορίεσ Ανδρϊν/Γυναικϊν Elite κα λάβει βακμοφσ ςφμφωνα με το UCI XCS 1  

Points S1 MEN/WOMEN ELITE 

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Points 120 100 80 75 70 65 60 55 50 45 

                      

Place 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Points 40 35 30 28 26 24 22 20 18 16 

                      

Place 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Points 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 

                      

Place 31 32 33 34             

Points 4 3 2 1             



UCI C1 

Οι κατθγορίεσ Ανδρϊν/Γυναικϊν Elite κα λάβει βακμοφσ ςφμφωνα με το UCI XCO  C1  

Points C1 MEN/WOMEN ELITE 

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Points 60 40 30 25 20 18 16 14 12 10 

                      

Place 11 12 13 14 15           

Points 8 6 4 2 1           

 

Οι κατθγορίεσ Εφιβων/Νεανίδων κα λάβει βακμοφσ ςφμφωνα με το UCI XCO  C1  

Points C1 MEN/WOMEN JUNIOR 

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Points 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 

 

4. Έπαθλα 

 

UCI S1 

Οι κατθγορίεσ Ανδρϊν/Γυναικϊν Elite κα λάβει χρθματικά ζπακλα με βάςθ τθν κατθγορία 

UCI XCS 1  

Prize Money (Europe 2) for MEN/WOMEN Elite 

Place 1 2 3 4 5 

General Classification 720€ 600€ 480€ 360€ 300€ 

Per Stage 160€ 120€ 80€ 60€ 40€ 

Place 6 7 8 9 10 

General Classification 240€ 180€ 150€ 120€ 60€ 

Per Stage           

 

UCI C1 

Οι κατθγορίεσ Ανδρϊν/Γυναικϊν Elite κα λάβει χρθματικά ζπακλα με βάςθ τθν κατθγορία 

UCI XCO C1  

Prize Money (Europe 2) for MEN/WOMEN Elite 

Place 1 2 3 4 5 

Prize Money 480€ 400€ 320€ 240€ 200€ 

  

     Place 6 7 8 9 10 

Prize Money 160€ 120€ 100€ 80€ 40€ 

 

Οι κατθγορίεσ Εφιβων/Νεανίδων κα λάβει χρθματικά ζπακλα με βάςθ τθν κατθγορία UCI 

XCO  C1  

Prize Money (Europe 2) for MEN/WOMEN junior 

Place 1 2 3 4 5 

Prize Money 104€ 80€ 64€ 52€ 44€ 

  

     Place 6 7 8 9 10 

Prize Money 36€ 32€ 24€ 20€ 16€ 

 



5. Πρόγραμμα  

 

Salamina Epic #1 

 

Τετάρτη 6/2/2019 

17:30 - 19:30 Εγγραφι και διανομι αρικμϊν αγϊνων ςτο Ξενοδοχείο Aianteion Bay 

20:00             Τεχνικό Συνζδριο ςτο Ξενοδοχείο Aianteion Bay 

 

Πζμπτη 7/2/2019 

12:00          Εκκίνθςθ Ανδρϊν/Γυναικϊν Elite XCT  - 10 χλμ 

15:00          Τζλοσ αγϊνα 

15:30          Απονομζσ μεταλλίων κοντά ςτθν Εκκίνθςθ/Τερματιςμό 

 

Παραςκευή 8/2/2019 

11:00            Εκκίνθςθ Ανδρϊν/Γυναικϊν Elite XCP από Δθμαρχείο Σαλαμίνασ – 32 χλμ 

13:00            Τζλοσ αγϊνα 

13:30            Απονομζσ μεταλλίων κοντά ςτθν Εκκίνθςθ/Τερματιςμό 

 

Σαββάτο 9/2/2019 

11:00            Εκκίνθςθ Γυναικϊν Elite XCO - 4,6 km – 6 laps 

13:00            Εκκίνθςθ Ανδρϊν Elite XCO - 4,6 km – 7 laps 

14:30            Τζλοσ αγϊνα 

 

Sunday 10/2/2019 

9:30            Απονομζσ μεταλλίων ςτο Δθμαρχείο Σαλαμίνασ, κοντά ςτθν Αφετθρία 

10:00          Εκκίνθςθ Ανδρϊν/Γυναικϊν Elite XCM  - 66 χλμ 

14:00          Τζλοσ αγϊνα 

14:30          Απονομζσ μεταλλίων κοντά ςτθν Εκκίνθςθ/Τερματιςμό 

 

 

 

Salamina Epic #2 

 

Δευτζρα  11/2/2019 

17:30 - 19:30 Εγγραφι και διανομι αρικμϊν αγϊνων ςτο Ξενοδοχείο Βοτςαλάκια 

20:00             Τεχνικό Συνζδριο ςτο Ξενοδοχείο Βοτςαλάκια 

 

Τρίτη 12/2/2019 

12:00          Εκκίνθςθ Ανδρϊν/Γυναικϊν Elite XCT  - 10 χλμ 

15:00          Τζλοσ αγϊνα 

15:30          Απονομζσ μεταλλίων κοντά ςτθν Εκκίνθςθ/Τερματιςμό 

 



Τετάρτη 13/2/2019 

10:00          Εκκίνθςθ Ανδρϊν/Γυναικϊν Elite XCM  - 66 χλμ 

14:00          Τζλοσ αγϊνα 

14:30          Απονομζσ μεταλλίων κοντά ςτθν Εκκίνθςθ/Τερματιςμό 

 

Πζμπτη  14/2/2019 

11:00            Εκκίνθςθ Γυναικϊν Elite XCC 1.9 km – 45 λεπτά 

12:00            Εκκίνθςθ Ανδρϊν Elite XCC 1.9 km – 45 λεπτά 

13:30            Τζλοσ αγϊνα 

 

Παραςκευή 15/2/2019 

10:30            Απονομζσ μεταλλίων ςτο Δθμαρχείο Σαλαμίνασ, κοντά ςτθν Αφετθρία 

11:00            Εκκίνθςθ Ανδρϊν/Γυναικϊν Elite XCP από Δθμαρχείο Σαλαμίνασ – 32 χλμ 

13:00            Τζλοσ αγϊνα 

13:30            Απονομζσ μεταλλίων κοντά ςτθν Εκκίνθςθ/Τερματιςμό 

 

 

Salamina Epic #3 

 

Σαββάτο  16/2/2019 

17:30 - 19:30 Εγγραφι και διανομι αρικμϊν αγϊνων ςτο Ξενοδοχείο Βοτςαλάκια 

20:00             Τεχνικό Συνζδριο ςτο Ξενοδοχείο Βοτςαλάκια 

 

Κυριακή 17/2/2019 

13:00   Εκκίνθςθ Γυναικϊν/Εφιβων/Νεανίδων XCO Race Type 

Γυναίκεσ XCO UCI C1 4,6 χλμ x 6 ςτροφζσ 

Ζφθβοι XCO UCI C1 4,6 χλμ x 6 ςτροφζσ 

Νεανίδεσ XCO UCI C1 4,6 χλμ x 5 ςτροφζσ 

 

14:30   Εκκίνθςθ Ανδρϊν XCO Race Type 

Άνδρεσ XCO UCI C1 4,6 χλμ x 7 ςτροφζσ 

16:00   Τζλοσ αγϊνων 

16:30   Απονομζσ μεταλλίων κοντά ςτθν Εκκίνθςθ/Τερματιςμό 

 

 

6. Διαδικαςία εγγραφήσ  

Οι ςυμμετζχοντεσ μποροφν να εγγραφοφν χρθςιμοποιϊντασ τουσ ακόλουκουσ τρόπουσ: 

Online, θλεκτρονικό ταχυδρομείο.  

Η θλεκτρονικι εγγραφι κλείνει ςτισ 1 Φεβρουαρίου 2019  

www.alterbiketours.gr, e-mail: info@alterbiketours.gr, nantiafaka@yahoo.com  

Η εγγραφι των ακλθτϊν (με διανομι των αρικμϊν και chips χρονομζτρθςθσ) μπορεί να 

γίνει μόνο ςτο γραφείο εγγραφισ που κα βρίςκεται ςτο Ξενοδοχείο Αιάντειο κατά τισ 



ακόλουκεσ ϊρεσ εργαςίασ: 6 Φεβρουαρίου 2019 17.30-19.30 και ςτο ξενοδοχείο 

Βοτςαλάκια ςτισ 11 Φεβρουαρίου 2019 17.30-19.30 

Η άδεια UCI διατθρείται και επιςτρζφεται με τθν επιςτροφι του chip +.  

Ρροπόνθςθ δεν επιτρζπεται χωρίσ αρικμό ποδθλάτου. 

 

7. Αγωνιςτικόσ χϊροσ  

Η Σαλαμίνα απζχει από τθν Αττικι 15 λεπτά με το πλοίο από το Ρζραμα. Η ςφνδεςθ είναι 

πολφ ςυχνι, κάκε 15 λεπτά. Οι διαδρομζσ του αγϊνα είναι κυρίωσ ςτα Κανάκια, μζςα ςε 

δαςικοφσ δρόμουσ και μονοπάτια. Υπάρχει άμεςθ πρόςβαςθ ςτισ διαδρομζσ και τα 

μονοπάτια. Οι ακλθτζσ κα παραμείνουν ςε ξενοδοχεία ςτθν πόλθ.  

 

8. Περιγραφή διαδρομϊν  

XCT: Aφετθρία και τερματιςμόσ ςτα Κανάκια και τρζχει κατά μικοσ μονοπατιϊν και 

δαςικϊν δρόμων. Η διαδρομι είναι 10 χλμ 

XCP: Αφετθρία ςτθ Σαλαμίνα και τερματιςμόσ ςτα Κανάκια και τρζχει κατά μικοσ 

μονοπατιϊν και δαςικϊν δρόμων. Η διαδρομι είναι 32 χλμ 

XCM: Αφετθρία ςτθ Σαλαμίνα και τερματιςμόσ ςτα Κανάκια και τρζχει κατά μικοσ 

μονοπατιϊν και δαςικϊν δρόμων. Η διαδρομι είναι 66 χλμ, 16 χλμ + 2 ςτροφζσ των 25 χλμ.  

XCO: Αφετθρία και Τερματιςμόσ ςτα Κανάκια. Διαδρομι εντόσ δάςουσ, 4,6 χλμ 

XCC: Αφετθρία και τερματιςμόσ ςτα Κανάκια και τρζχει κατά μικοσ μονοπατιϊν και 

δαςικϊν δρόμων. Η διαδρομι είναι 1,9 χλμ 

 

9. Ιατρικά ςημεία  

Κακόλθ τθ διάρκεια τθσ εκδιλωςθσ κα υπάρχει μια ομάδα διάςωςθσ 20 μελϊν διακζςιμθ 

ςε πολλά ςθμεία και ςε πλιρθ επικοινωνία για γριγορθ επζμβαςθ. Θα υπάρχει επίςθσ 

γιατρόσ και αςκενοφόρο.  

 

10. Διαδικαςία εκκίνηςησ  

Οι αναβάτεσ κα κλθκοφν ςτθν περιοχι Staging 20 λεπτά πριν από τθν προγραμματιςμζνθ 

ϊρα ζναρξθσ του αγϊνα. Το Staging κα ξεκινιςει 15 λεπτά πριν από τθν προγραμματιςμζνθ 

ϊρα ζναρξθσ του αγϊνα.  

Οκτϊ αναβάτεσ κα τοποκετθκοφν ςε κάκε γραμμι (ενδζχεται να αλλάξουν με απόφαςθ του 

Αλυτάρχθ). Ο ίδιοσ ο αναβάτθσ μπορεί να αποφαςίςει τθ κζςθ του ςτθ γραμμι.  

 

11. Γραφείο Τφπου – Αίθουςα τεχνικοφ Συνεδρίου  

Το Γραφείο Τφπου - Υπθρεςία Ελζγχου Anti-Doping - Αίκουςα τεχνικοφ ςυνεδρίου κα 

βρίςκεται ςτο Ξενοδοχείο Aianteion Bay ςτισ 6/2/2019 και ςτο Ξενοδοχείο Βοτςαλάκια ςτισ 

11/2/2019 και 16/2/2019 

Το γραφείο Τφπου κα είναι πλιρωσ εξοπλιςμζνο για θλεκτρονικι επικοινωνία.  

 

 

 



12. Τεχνική υποςτήριξη  

Ραρζχεται δυνατότθτα τεχνικοφ ελζγχου των ποδθλάτων και κατά τθ διάρκεια του αγϊνα 

κα υπάρχουν ςθμεία τεχνικισ υποςτιριξθσ κοντά ςτθν περιοχι Εκκίνθςθσ/Τερματιςμοφ  

 

13. Τροφοδοςία/ Τεχνική Υποςτήριξη  

Η τεχνικι βοικεια κατά τθ διάρκεια του αγϊνα επιτρζπεται υπό τουσ ακόλουκουσ όρουσ: Η 

εξουςιοδοτθμζνθ τεχνικι βοικεια κατά τθ διάρκεια αγϊνα ςυνίςταται ςε επιςκευζσ ι 

αντικατάςταςθ οποιουδιποτε τμιματοσ του ποδθλάτου εκτόσ του πλαιςίου. Οι αλλαγζσ 

ποδθλάτων δεν επιτρζπονται και ο αναβάτθσ πρζπει να διαςχίςει τθ γραμμι τερματιςμοφ 

με τον ίδιο αρικμό ποδθλάτου που είχε ςτθν αρχι.  

Η τεχνικι βοικεια παρζχεται μόνο ςτισ ηϊνεσ τροφοδοςίασ/τεχνικισ βοικειασ. Οι 

ανταλλακτικζσ ςυςκευζσ και εργαλεία επιςκευισ πρζπει να διατθροφνται ςε αυτζσ τισ 

ηϊνεσ. Οι επιςκευζσ και οι αλλαγζσ εξοπλιςμοφ μποροφν να πραγματοποιθκοφν από τον 

ίδιο τον αναβάτθ ι με τθ βοικεια ενόσ ςυνακλθτι, μθχανικοφ τθσ ομάδασ ι ουδζτερθσ 

τεχνικισ βοικειασ.  

Πλοι όςοι βρίςκονται ςτθ ηϊνθ Τροφοδοςίασ/Τεχνικισ υποςτιριξθσ πρζπει να ζχουν πάνω 

τουσ ςε ορατι κζςθ ειδικι διαπίςτευςθ. Τα άτομα χωρίσ άδεια κα απομακρφνονται από τθ 

ηϊνθ Τροφοδοςίασ/Τεχνικισ υποςτιριξθσ.  

Οι διαπιςτεφςεισ κα παραδίδονται κατά τθ διάρκεια του Τεχνικοφ Συνεδρίου (1 άδεια για 

κάκε 3 αναβάτεσ για κάκε ηϊνθ Τροφοδοςίασ/Τεχνικισ Υποςτιριξθσ)  

Ο Διοργανωτισ κα παρζχει ουδζτερθ τεχνικι βοικεια.  

Εκτόσ από τθν τεχνικι βοικεια ςε ηϊνεσ Τεχνικισ Υποςτιριξθσ, θ τεχνικι βοικεια 

επιτρζπεται εκτόσ αυτϊν των ηωνϊν μόνο μεταξφ αναβατϊν που είναι μζλθ τθσ ίδιασ 

ομάδασ UCI MTB ι τθσ ίδιασ εκνικισ ομάδασ (αν οι αναβάτεσ είναι εγγεγραμμζνοι ςτον 

αγϊνα ωσ μζλθ τθσ Εκνικισ ομάδασ). Οι αναβάτεσ μποροφν να φζρουν εργαλεία και 

ανταλλακτικά υπό τον όρο ότι αυτά δεν ενζχουν κανζνα κίνδυνο για τον ίδιο τον αναβάτθ ι 

τουσ άλλουσ ακλθτζσ.  

 

14. Θζςεισ ςτάθμευςησ  

Οι κζςεισ ςτάκμευςθσ κα βρίςκονται κοντά ςτθν περιοχι Ζναρξθσ /Τερματιςμοφ. 

 

15. Κζντρο Υγείασ  

Το Κζντρο Υγείασ τθσ Σαλαμίνασ είναι 10 χλμ από τθν περιοχι του αγϊνα και υπάρχουν 

πολλά Γενικά Νοςοκομεία ςτθν Ακινα  

 

16. Διοργάνωςη  

Ο διοργανωτισ είναι θ Alter Bike Tours, διοργανωτισ των αγϊνων AlterBikeTours Sparti 

MTB C3 και Sparti Peter & Pauls MTB C2 ςτθ Σπάρτθ το 2017 και Marathonas MTB XCO, Kos 

Island MTB XCS Stage Race, Attica MTB XCS Stage Race και Attica MTB XCS stage Race vol 2 

το 2018 . Συνδιοργανωτισ των αγϊνων είναι ο Ροδθλατικόσ Σφλλογοσ Σαλαμίνασ «Ο 

Ρρωτζασ» 

www.alterbiketours.gr, e-mail: info@alterbiketours.gr, nantiafaka@yahoo.com  



 

17. Για τθ ςφνκεςθ τθσ επιτροπισ των κριτϊν υπεφκυνθ είναι θ Ελλθνικι Ομοςπονδία 

Ροδθλαςίασ.  

 

18. Ιςτορία του αγϊνα  

Στον Σαλαμίνα ζχουν διοργανωκεί πολλοί διεκνείσ αγϊνεσ Μ.Τ.Β, Εκνικά Κφπελλα ΜΤΒ και 

διαςυλλογικοί αγϊνεσ. 

Τεχνικόσ διευκυντισ του αγϊνα είναι ο κ. Γιάννθσ Ραττζσ, ο οποίοσ ιταν ο διοργανωτισ των 

αγϊνων "Hellas Salamina Island MTB XCO" ςτθ Σαλαμίνα το 2014, 2015 και 2016 

(κατθγορίεσ αγϊνων C2, C1, S2, S1) και τεχνικόσ διευκυντισ των αγϊνων AlterBikeTours 

Sparti MTB C3 Race και Sparti Peter & Pauls MTB C2 ςτθν Σπάρτθ το 2017, και των αγϊνων 

Lepanto MTB XCO Races, Μαρακϊνασ MTB XCO Race και Molyvos Urban MTB XCO Races το 

2018.  

 

19. Γενικόσ οδηγόσ  

Η Σαλαμίνα είναι το μεγαλφτερο νθςί του Αργοςαρωνικοφ Κόλπου και ςυνδζεται άμεςα με 

τθν Αττικι με πλοίο από το Ρζραμα. 

Είναι γνωςτι από τθν αρχαιότθτα λογω τθσ Ναυμαχίασ τθσ Σαλαμίνασ μεταξφ των Ελλινων 

και των Ρερςϊν το 480 πΧ.  

 

20. Τηλεοπτική κάλυψη  

Θα υπάρξει τθλεοπτικι κάλυψθ από κανάλι εκνικισ εμβζλειασ, από τοπικά κανάλια και 

online ςυνδζςεισ μζςω twitter.  

 

21. Υποςτηρικτζσ  

Ο αγϊνασ Salamina Epic Races by Alter Bike Tours υποςτθρίηεται από το Διμο Σαλαμίνασ 

και χορθγοφσ.  

 

22. Γενικοί κανόνεσ  

Οι εκνικοί πρωτακλθτζσ κα πρζπει να ςυμμετζχουν ςτον αγϊνα φορϊντασ τθν μπλοφηα του 

Ρρωτακλθτι.  

Στθν τελετι απονομισ μεταλλίων κα πρζπει οι αναβάτεσ να φοροφν τθ φανζλα τθσ ομάδασ 

τουσ  
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